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REGULAMENTO DE ESTAGIOS EXTRACURRICULARES

Art® 1° - Ambito

O presente Regulamento de Estagios é vélido para os alunos dos Cursos de Licenciatura
em Ciéncia Politica e Relagbes Internacionais e do Programa de Mestrado e
Doutoramento em Ciéncia Politica e Relagdes Internacionais: Seguranga e Defesa,
Mestrado em Governance, Leadership and Democracy Studies do Instituto de Estudos
Politicos da Universidade Catdlica Portuguesa.

Arte 2° - Objectivos

Considerando a ligagdo ao mundo profissional um elemento fundamental da formagdo
académica e humana, prevé-se, a possibilidade de qualquer aluno inscrito nos Cursos
de Licenciatura em Ciéncia Politica e Relagdes Internacionais, Mestrado em Governance,
Leadership and Democracy Studies, no Programa de Mestrado e Doutoramento em
Ciéncia Politica e Relagdes Internacionais: Seguranga e Defesa, realizar um estagio que
permita um contacto directo e pratico com os desafios da vida laboral. Para além da
oportunidade de uma primeira experiéncia de trabalho, procura-se estimular os alunos
para o alargamento dos seus horizontes através da aproximagado a instituigdes e
empresas nacionais e internacionais, bem como para a valorizacdo do seu Curriculum
Vitae.

Art® 3° - Modalidades de Estagio, propinas e creditacao

O IEP prevé a possibilidade de realizag&o de trés modalidades de estégios,
nomeadamente:

Estagio com opgdo de ECTS (3 - 6 ECTS) - o valor a aplicar serd o
valor de ECTS correspondente a cada ciclo, constante na tabela de
propinas

Estdgio sem ECTS (3 a 6 meses) - Taxa linica de 120€

Estagio de Verdo (1 a 2 meses) - Taxa tnica de 60€
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que se distinguem entre si pelas seguintes caracteristicas:

O Estagio sem ECTS é um estégio que tem uma duragdo de 3 a 6 meses
(seguidos), sem atribuicdo de ECTS, com pagamento de uma taxa Unica.
A definicdo da duracdo desta modalidade de estdgio depende da entidade
acolhedora que determina (por possibilidade ou necessidade de
acolhimento) o periodo do estégio e exige, geralmente, uma dedicacdo
exclusiva por parte do aluno para melhor garantir os niveis de formac3o.

O Estagio de Verdo é um estagio de curta duragdo, de 1 a 2 meses, sem
atribuigdo de ECTS, com pagamento de uma taxa Unica. Esta modalidade
de estégio realiza-se ao longo do periodo das férias do Veréao, podendo ter
inicio em Junho e terminar em Setembro, dependendo das exigéncias da
entidade de acolhimento.

O Estagio com opgdo de ECTS varia entre 120 a 480 horas (3 ECTS) e
481 a 720 horas (6 ECTS), com duragdo maxima prevista de 6 meses*. A
definicdo da duragio desta modalidade de estdgio depende da entidade
acolhedora que determina (por possibilidade ou necessidade de
acolhimento) o periodo do estdgio e exige, geralmente, uma dedicacdo
exclusiva por parte do aluno para melhor garantir os niveis de formac3o.
O pagamento do estdgio com opgdo de ECTS serd de acordo com a tabela
de propinas dos ciclos correspondentes (como se verifica na tabela acima).

*Dependendo do local e da entidade de estagio o nimero de horas/meses
pode variar.

Todos os estagios serdo averbados ou no certificado de habilitages ou no suplemento
ao diploma de acordo com o estipulado nos artigos 149 e 150,

Art° - 49 Admissibilidade

a) Sao admitidos & candidatura a estagio todos os alunos dos Cursos de Licenciatura,
em Ciéncia Politica e RelacBes Internacionais do Instituto de Estudos Politicos da
Universidade Catélica Portuguesa.

Na candidatura ao Estdgio com duracio de 6 meses da-se preferéncia aos alunos
finalistas, dos quais se prevé que venham a concluir, no respectivo ano lectivo, a parte
escolar do seu Curso.

Os alunos finalizados sé poderdo realizar inscricdo em estdgio até ao ano lectivo
imediatamente a sequir ao ano lectivo em que obtiveram o grau.

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA | PALMA DE CIMA, 1649-023 LISBOA | PORTUGAL
T:+351.21.7214129 | F: +351.21.7271836 | @: secretariado iep@iep lisboa.ucp.pt

www.iep.lisboa.ucp.pt



Tt

= CATOLICA
@

INSTITUTO DE ESTUDOS POLITICOS

LISBOA

b) Sdo admitidos & candidatura a estdgio todos os alunos dos Cursos de Mestrado e
Doutoramento em Ciéncia Politica e Relacbes Internacionais: Seguranga e Defesa, do
Instituto de Estudos Politicos da Universidade Catdlica Portuguesa que tenham
concluido, no minimo um Semestre da parte escolar do seu Curso, com um minimo de
30 Créditos. Para os alunos de MA in Governance, Leadership and Democracy Studies o
minimo sdo 27 Créditos.

A excepcdo serd no caso dos estdgios em regime de “Auto-Proposta”.

Art° - 50 Candidatura a Estagio

a) Os alunos que pretendem realizar um estdgio devem dirigir-se ao Gabinete de
Estdgios do Instituto de Estudos Politicos para formalizarem a sua pré-candidatura a
estdgio.

b) O Gabinete de Estagios elaborard, em conjunto com cada aluno candidato, um plano
de candidatura personalizado, tendo por objectivo encontrar uma entidade de
acolhimento que corresponda & &rea de preferéncia dos candidatos a estagio.
c) O Gabinete de Estdgios do Instituto de Estudos Politicos da Universidade Catdlica
Portuguesa disponibiliza uma ficha prépria_de pré-candidatura % a estagio que os
alunos candidatos devem devolver devidamente preenchida (com uma fotografia).
d) O prazo desde a candidatura a estdgio até a admissdo a estagio depende inteiramente
da entidade de acolhimento, devendo o aluno considerar que, algumas Instituigdes tém
processos de decisio morosos. Recomenda-se, assim, que a candidatura seja pensada
e formalizada com alguns meses de antecedéncia.

Art° - 6° Candidatura a Estagio em Regime de Auto-Proposta

O regime de auto-proposta abrange todos os alunos do IEP que, desejando realizar o
seu estdgio pelo Gabinete de Estdgios do Instituto de Estudos Politicos da Universidade
Catélica Portuguesa, jé contactaram, por iniciativa prépria, uma instituicdo ou empresa
e obtiveram uma resposta positiva quanto a possibilidade do seu acolhimento para
estdgio nessas entidades.

a) Os alunos em regime de auto-proposta devem dirigir-se ao Gabinete de Estagios do
Instituto de Estudos Politicos para formalizarem a sua candidatura, devendo comunicar
os contactos da entidade de acolhimento que jé aceitou (nomeadamente o nome da
entidade, do/a responsavel pelo estdgio, bem como os respectivos contactos telefénicos
e electrénicos).

b) A Coordenacgdo de Estagios disponibiliza uma ficha prépria de candidatura % 3 estagio
em regime de auto-proposta e encarrega-se de contactar as respectivas entidades de
acolhimento para proceder a elaboragdo dos protocolos de colaboragao.
c) Os alunos candidatos devem devolver a sua ficha de candidatura, devidamente
preenchida.
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Art° - 7° Admissao a Estagio, Inscricdo e Propinas

Apds a admissdo a Estdgio, os alunos deverdo obrigatoriamente formalizar o inicio do
seu estagio inscrevendo-se na disciplina extra-curricular Estagio, para tal é necessario
efectuar requerimento na secretaria escolar da UCP ou directamente na péagina do aluno.

Apds a sua inscrigdo na disciplina extra-curricular Estagio, os alunos devem pagar as
propinas ou as taxas relativas ao respectivo Estdgio onde estd incluido o seguro
associado ao estagio. Estes valores serdo lancados na pdgina do aluno, na seccdo de
Situagdo de Tesouraria.

Sem esta inscrigdo, o aluno ndo poderd ter atribuida ao estdgio qualquer validagdo e
certificagéo (quer consideragao no certificado de habilitagdes, no suplemento ao diploma
e carta de estdgio)

Os alunos finalizados (1°-Ciclo) que, no ano lectivo seguinte ao ano em que terminaram
o curso, pretendam efectuar inscrigdo para realizar estagio, pagam apenas uma inscrigdo
semestral na UCP, para além da propina correspondente ao estagio, uma vez que a
duragdo maxima do estdgio extracurricular é de 6 meses.

Art° - 89 Entidades de Acolhimento

O Gabinete de Estagios do Instituto de Estudos Politicos da Universidade Catdlica
Portuguesa estabelece ou reactiva protocolos de colaboragdo com InstituicGes e
Empresas, no sentido de permitir aos seus alunos a realizacdo de estagios.

A entidade de acolhimento nomeara um responsavel de estagio que devera orientar os
alunos, bem como acompanhar o seu trabalho e apresentar, no final do estigio, um
parecer de avaliagdo para cada estagiario.

Art° - 99 Inicio e fim dos Estagios

O inicio do estadgio é definido pela entidade de acolhimento, de acordo com a
particularidade do caracter da sua actividade e com o assentimento do aluno. Prevé-se
consequentemente um periodo varidvel para o inicio e a conclusdo dos diferentes
estdgios.

Os Estdgios sdo desarticulados dos Semestres Escolares, podendo ter inicio / fim a
qualquer més do ano. Aceitando-se a inscricdo na unidade curricular respectiva em
qualquer momento.
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Art° - 10° Duragdo do Estagio

A duracdo do Estagio é definida por cada uma das entidades de acolhimento, de acordo
com a particularidade do caracter da sua actividade, prevendo-se consequentemente um
periodo varidvel para os diferentes estdgios. Contudo esse periodo ndo deve ser inferior
a trés meses (& excepgdo do estdgio de verdo que tem a duragdo de 1 a 2 meses), e
salvo alguma situagd@o excepcional, nem superior a 6 meses.

Art° - 119 Horario de Trabalho

O hordrio de trabalho durante os estagios é definido por cada uma das entidades de
acolhimento, prevendo-se consequentemente uma carga horaria varidvel para os
diferentes estagios / modalidades de estagios.

Art° - 12° Reunioes de Estagio

Esta prevista pelo menos uma reunido com a Coordenagdo de Estagios durante o periodo
de Estdgio. Esta reunido deverd ser marcada com antecedéncia.

Art° - 13° Relatério de Estagio

Os alunos estagiarios que realizam um Estdgio devem elaborar um breve relatério final,
de acordo com os termos do anexo ao regulamento. Este relatorio terd de dar entrada
no Secretariado do Instituto de Estudos Politicos no prazo de 1 més ap6s a concluséo do
estagio.

Art° - 14° Avaliacdo do Estagio (3 a 6 meses)

A Coordenagdo de Estagios do Instituto de Estudos Politicos da Universidade Catdlica
Portuguesa avaliard os estagidrios a partir dos seguintes elementos de avaliagdo:
a) relatorio de estdgio elaborado pelo aluno estagiario (25%);

b) parecer / a avaliagdo da entidade de acolhimento (75%);

A avaliacdo é quantitativa para os estdgios com ECTS associados. Estd prevista pelo
menos uma reunido entre o aluno e o orientador de estdgios do IEP.

Para os estiagios sem ECTS a informagdo que segue na pauta é "Frequentou", caso o
aluno proceda a avaliagdo seguird a nota qualitativa correspondente no suplemento ao
diploma.
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A nota final de estagio sera afixada, dentro de um periodo de 30 dias Uteis, exceptuando-
se os periodos de encerramento do Instituto de Estudos Politicos.

Art° - 159 Avaliacao dos Estagios de Verdo (1 a 2 meses)

A coordenacdo de Estdgios do Instituto de Estudos Politicos da Universidade Catélica
Portuguesa avaliara os estagidrios a partir dos seguintes elementos de avaliagdo:
a) o relatdrio de estdgio elaborado pelo aluno estagidrio (25%);

b) o parecer / a avaliagdo da entidade de acolhimento (75%);

Para o estdgio de verdo a informacgdo que segue na pauta é "Frequentou". caso o aluno
proceda a avaliagdo sequird a nota qualitativa correspondente no suplemento ao diploma

Art° - 16° Carta de Estagio e Suplemento ao Diploma

Quer para a Carta de Estdgio quer para o Suplemento ao Diploma a apresentagao do
relatorio de estdgio e avaliacdo da entidade é obrigatério.

Sob solicitagdo do(a) aluno(a), a Coordenacdo dos Estdgios do Instituto de Estudos
Politicos da Universidade Catdlica Portuguesa elaborara, no final do processo de
avaliagdo de estdgio, uma Carta de Estdgio para cada aluno. Este documento poderd ser
utilizado pelo aluno como carta de recomendagdo da Instituicdo.

No suplemento ao diploma constard a informag&o relativa ao estdgio (local e nota
obtida).
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