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REGULAMENTO DE ESTAGIOS EXTRACURRICULARES

Art® 1° - Ambito

O presente Regulamento de Estagios é valido para os alunos dos Cursos de Licenciatura
em Ciéncia Politica e Relagbes Internacionais, do Programa de Mestrado e Doutoramento
em Ciéncia Politica e Relagdes Internacionais: Seguranca e Defesa, e do Programa de
Mestrado em Governance, Leadership and Democracy Studies do Instituto de Estudos
Politicos da Universidade Catdlica Portuguesa.

Art° 2° - Objectivos

Considerando a ligagao ao mundo profissional um elemento fundamental da formacao
académica e humana, prevé-se a possibilidade de qualquer aluno inscrito nos Cursos de
Licenciatura em Ciéncia Politica e Relagdes Internacionais, Mestrado em Governance,
Leadership and Democracy Studies, e no Programa de Mestrado e Doutoramento em
Ciéncia Politica e Relagdes Internacionais: Seguranca e Defesa, realizar um estagio que
permita um contacto directo e pratico com os desafios da vida laboral. Para além da
oportunidade de uma primeira experiéncia de trabalho, procura-se estimular os alunos
para o alargamento dos seus horizontes através da aproximacdo a instituicbes e
empresas nacionais e internacionais, bem como para a valorizacdo do seu Curriculum
Vitae.

Art° 3° - Modalidades de Estagio, propinas e creditacao

O IEP prevé a possibilidade de realizacéo de estagio, nomeadamente:

Estagio sem ECTS (maximo 3 meses) - Taxa de inscricdao de acordo
com a tabela de propinas da UCP aplicavel

Estédgio remunerado (pode ter duragdo superior a 3 meses) - Taxa de
inscricdo de acordo com a tabela de propinas da UCP aplicavel

qgue se distinguem entre si pelas seguintes caracteristicas:

O Estagio sem ECTS é um estagio que tem uma duracdo maxima de 3
meses (seguidos), sem atribuicdao de ECTS, com pagamento de uma taxa
Unica. A definicdo da duracdo desta modalidade de estagio depende da
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entidade acolhedora que determina (por possibilidade ou necessidade de
acolhimento) o periodo do estagio e exige, geralmente, uma dedicacdo
exclusiva por parte do aluno para melhor garantir os niveis de formacdo.

Estdgio Remunerado - Estagios com mais de 3 meses deverdo ser
remunerados de acordo com a legislagao em vigor.

A definicdo da duracdo desta modalidade de estagio depende da entidade
acolhedora que determina (por possibilidade ou necessidade de
acolhimento) o periodo do estagio e exige, geralmente, uma dedicacdo
exclusiva por parte do aluno para melhor garantir os niveis de formagdo.

Dependendo do local e da entidade de estdgio o niumero de horas/meses
pode variar.

Todos os estagios serdo averbados no suplemento ao diploma de acordo com o
estipulado no artigo 1409,

Art° - 4° Admissibilidade

a) Sdo admitidos a candidatura a estagio todos os alunos regulares dos Cursos de
Licenciatura, em Ciéncia Politica e Relagdes Internacionais do Instituto de Estudos
Politicos da Universidade Catdlica Portuguesa.

I. Sdo admitidos a estdgio alunos que tenham concluido um
minimo de 60 créditos;
II. Na candidatura ao Estagio da-se preferéncia aos alunos

finalistas, os quais se prevé que venham a concluir, no
respectivo ano lectivo, a parte escolar do seu Curso;

III. Os alunos finalizados s6 poderdo realizar inscricdo em estagio
até ao ano lectivo imediatamente a seguir ao ano lectivo em
que obtiveram o grau.

b) S&do admitidos a candidatura a estagio todos os alunos dos Cursos de Mestrado e
Doutoramento em Ciéncia Politica e Relagdes Internacionais: Seguranca e Defesa, do
Instituto de Estudos Politicos da Universidade Catdlica Portuguesa que tenham
concluido, no minimo um Semestre da parte escolar do seu Curso, com um minimo de
30 Créditos. Para os alunos de MA in Governance, Leadership and Democracy Studies o
minimo sdo 27 Créditos.
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C) O disposto na anlinea b) ndo se aplica no caso dos estagios em regime de “Auto-
Proposta”.

D) Salvaguarda-se que so serdo admitidos alunos que tenham toda a situagdo académica
e administrativa regularizada.

Art° - 50 Candidatura a Estagio

a) Os alunos que pretendem realizar um estdgio devem dirigir-se ao Gabinete de
Estdgios do Instituto de Estudos Politicos para formalizarem a sua pré-candidatura a
estagio.

b) O Gabinete de Estagios elaborara, em conjunto com cada aluno candidato, um plano
de candidatura personalizado, tendo por objectivo encontrar uma entidade de
acolhimento que corresponda a area de preferéncia dos candidatos a estagio.
c) O Gabinete de Estdgios do Instituto de Estudos Politicos da Universidade Catdlica
Portuguesa disponibiliza uma ficha prépria de pré-candidatura ™ a estdgio que os
alunos candidatos devem devolver devidamente preenchida (com uma fotografia).
d) O prazo desde a candidatura a estagio até a admissao a estagio depende inteiramente
da entidade de acolhimento, devendo o aluno considerar que, algumas Instituicoes tém
processos de decisdo morosos. Recomenda-se, assim, que a candidatura seja pensada
e formalizada com alguns meses de antecedéncia.

Art° - 6° Candidatura a Estagio em Regime de Auto-Proposta

O regime de auto-proposta abrange todos os alunos do IEP que, cumprindo o estipulado
no art® 49, desejando realizar o seu estagio pelo Gabinete de Estdgios do Instituto de
Estudos Politicos da Universidade Catdlica Portuguesa, ja contactaram, por iniciativa
propria, uma instituicdo ou empresa e obtiveram uma resposta positiva quanto a
possibilidade do seu acolhimento para estagio nessas entidades.

a) Os alunos em regime de auto-proposta devem dirigir-se ao Gabinete de Estagios do
Instituto de Estudos Politicos para formalizarem a sua candidatura, devendo comunicar
0s contactos da entidade de acolhimento que ja aceitou (nomeadamente o nome da
entidade, do/a responsavel pelo estagio, bem como os respectivos contactos telefénicos
e electrénicos).

b) A Coordenacdo de Estagios disponibiliza uma ficha prépria de candidatura & a estagio
em regime de auto-proposta e encarrega-se de contactar as respectivas entidades de
acolhimento para proceder a elaboracdo dos protocolos de colaboragdo.
c) Os alunos candidatos devem devolver a sua ficha de candidatura, devidamente
preenchida.
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Art° - 79 Admissao a Estagio, Inscricao e Propinas

A) Apds a admissdo a Estagio, os alunos deverdo obrigatoriamente formalizar o inicio do
seu estagio inscrevendo-se na disciplina extra-curricular Estagio, para tal é necessario
efectuar requerimento na secretaria escolar da UCP ou directamente na pagina do aluno.

B) O aluno podera fazer apenas uma inscricdo por semestre.

C) Apds a sua inscrigdo na disciplina extra-curricular Estagio, os alunos devem pagar as
taxas relativas ao respectivo Estagio onde esta incluido o seguro associado ao estagio.
Estes valores serdo lancados na pagina do aluno, na secgdo de Situacdo de Tesouraria.

D) Sem esta inscricdo ndo poderd ser atribuida ao estagio qualquer validacdo e
certificagdo (quer consideragao no suplemento ao diploma quer na obtengao da carta de
estagio)

E) Os alunos finalizados (1°—Ciclo) que, no ano lectivo seguinte ao ano em que
terminaram o curso, pretendam efectuar inscrigdo para realizar estagio, pagam apenas
uma inscricdo semestral na UCP, para além da taxa correspondente ao estagio.

Art° - 8° Entidades de Acolhimento

O Gabinete de Estagios do Instituto de Estudos Politicos da Universidade Catodlica
Portuguesa estabelece ou reactiva protocolos de colaboragdo com Instituigdes e
Empresas, no sentido de permitir aos seus alunos a realizacdo de estagios.

A entidade de acolhimento nomeara um responsavel de estagio que devera orientar os
alunos, bem como acompanhar o seu trabalho e apresentar, no final do estagio, um
parecer de avaliacdo para cada estagiario.

Art° - 99 Inicio e fim dos Estagios

O inicio do estagio é definido pela entidade de acolhimento, de acordo com a
particularidade do caracter da sua actividade e com o assentimento do aluno. Prevé-se
consequentemente um periodo variavel para o inicio e a conclusdo dos diferentes
estagios.

Os Estagios sdo desarticulados dos Semestres Escolares, podendo ter inicio / fim a
gualquer més do ano. Aceitando-se a inscricdo na unidade extracurricular respectiva em
gualguer momento, salvaguardado o disposto no art® 7° na alinea B).
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Art° - 10° Duracao do Estagio

A duracdo do Estagio é definida por cada uma das entidades de acolhimento, de acordo
com a particularidade do caracter da sua actividade, prevendo-se consequentemente um
periodo variavel para os diferentes estagios.

Art° - 11° Horario de Trabalho

O horério de trabalho durante os estagios é definido por cada uma das entidades de
acolhimento, prevendo-se consequentemente uma carga horaria varidvel para os
diferentes estagios / modalidades de estagios.

Art° - 12° Reunides de Estagio

Estd prevista, caso seja solicitado pelo aluno (a), pelo menos uma reunido com a
Coordenacgdo de Estagios durante o periodo de Estagio. Esta reunido devera ser marcada
com antecedéncia.

Art° - 13° Relatério de Estagio

Os alunos estagiarios que realizam um Estagio devem elaborar um breve relatério final,
de acordo com os termos do anexo ao regulamento. Este relatério terd de dar entrada
no Secretariado do Instituto de Estudos Politicos no prazo de 1 més apds a conclusdo do
estagio.

Art° - 14° Avaliacao do Estagio

A Coordenacdo de Estagios do Instituto de Estudos Politicos da Universidade Catdlica
Portuguesa avaliard os estagidrios a partir dos seguintes elementos de avaliagdo:
a) relatério de estagio elaborado pelo aluno estagiario (25%);

b) parecer / a avaliacdo da entidade de acolhimento (75%);

A informacdo que segue na pauta é "Frequentou", caso o aluno proceda a avaliagdo
seguira a nota qualitativa correspondente no suplemento ao diploma.

A nota final de estagio sera afixada, dentro de um periodo de 30 dias Uteis, exceptuando-
se os periodos de encerramento do Instituto de Estudos Politicos.
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Art° - 15° Carta de Estagio e Suplemento ao Diploma

Quer para a Carta de Estagio quer para o Suplemento ao Diploma a apresentacdao do
relatério de estagio e avaliacdo da entidade é obrigatoério.

Sob solicitagdo do(a) aluno(a), a Coordenacdo dos Estdgios do Instituto de Estudos
Politicos da Universidade Catdlica Portuguesa elaborara, no final do processo de
avaliagdo de estagio, uma Carta de Estagio para cada aluno. Este documento podera ser
utilizado pelo aluno como carta de recomendacgdo da Instituicdo.

No suplemento ao diploma constard a informacdo relativa ao estagio (local e nota
obtida).
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