
1 

 

  

Vice-Almirante (Reformado) Victor Manuel Bento e Lopo Cajarabille 

 

FORMAÇÃO 

1968 – Licenciatura em Ciências Militares Navais pela Escola Naval 

1970/71 – Curso de especialização em Armas Submarinas 

1979 – Curso Geral Naval de Guerra no Instituto Superior Naval de Guerra 

1980 – Staff Course no Naval War College, Newport, Road Island, USA 

1986 – “International Defense Management Course” na Naval Postgraduate 

School, Monterey, California, USA 

1999/2000 – Curso de Promoção a Oficial General no Instituto Superior Naval 

de Guerra 

2014 – Título de especialista em Gestão e Administração (Estratégia Marítima) 

na sequência de provas públicas, nos termos do Decreto-Lei n.º 206/2009, de 31 de 

Agosto. 

ACTIVIDADE DOCENTE 

No passado: 

Professor de Ciências Sócio-Militares na Escola Naval. 

Professor de Estratégia e Coordenador da Área de Estratégia no Instituto 

Superior Naval de Guerra. 

Professor Catedrático Convidado no Instituto Superior de Ciências Sociais e 

Políticas da Universidade de Lisboa. Cessou atividade no final do ano letivo 

2009/10, em função da passagem à reforma como Oficial da Armada. 
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Professor e Coordenador do Departamento de Tecnologias do Mar do Instituto 

Superior de Ciências da Informação e de Administração (Aveiro) entre 2010 e 

2014. 

No presente: 

Docente convidado do Instituto de Estudos Políticos da Universidade Católica 

Portuguesa, desde 2011. 

PRINCIPAIS CARGOS DESEMPENHADOS  

Comandante da Lancha de Fiscalização “Arcturus” na Guiné-Bissau 

Comandante do Patrulha “Mandovi” em Angola 

Chefe do Serviço de Armas submarinas a bordo de várias Fragatas 

Chefe de secção na Divisão de Pessoal e Organização do Estado-Maior da 

Armada 

Ajudante de campo de Chefe do Estado-Maior de Armada 

“Staff Officer” no Comando Supremo Aliado do Atlântico; Norfolk, Virginia, USA 

Diretor do Ensino na Escola Naval 

Chefe da Divisão de Planeamento do Estado-Maior da Armada 

Subchefe do Estado-Maior da Armada 

Superintendente dos Serviços do Material 

Vice-Chefe do Estado-Maior da Armada 

Presidente do Grupo de Estudos e Reflexão Estratégica da Marinha (até 

Setembro de 2010), tendo entretanto passado à situação de reforma. 

 

PUBLICAÇÕES 

“A relevância da segurança no Mar”, que constitui o Capítulo 4 do livro 
“Políticas Públicas do Mar”, Esfera do Caos, Lisboa, 2010; 
 

Coordenador do livro “A segurança no mar – uma visão holística”, Mare 
Liberum, Aveiro, 2012, sendo também autor do Capítulo I (Enquadramento 
Estratégico); 
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Coordenador do livro “A segurança nos portos. Uma visão integrada”, Mare 
Liberum, Aveiro, 2014. 
 
Numerosos artigos publicados em revistas da especialidade sobre temas de 

estratégia marítima e naval e assuntos relacionados. Destes, o último é o 

seguinte: 

 “As responsabilidades do Estado no mar”, publicado in Estratégia Vol. XXV, 
Instituto Português da Conjuntura Estratégica, Lisboa, 2016. 
 

REFERÊNCIAS ADICIONAIS 

Membro Efetivo da Academia de Marinha. 

Participante regular em seminários nacionais e internacionais sobre poder 

naval. 

CONDECORAÇÕES: 

- Grau de Cavaleiro da Ordem Militar de Aviz 
- Uma Medalha de Serviços Distintos (ouro) 
- 6 Medalhas de Serviços Distintos (prata) 
- Grã-Cruz da Medalha de Mérito Militar 
- Medalha de Mérito Militar de 1ª classe 
- Medalha de Mérito Militar de 2ª classe 
- Medalha de Comportamento Exemplar (ouro) 
- Medalha Comemorativa das Campanhas das Forças Armadas 

Portuguesas, com a legenda “Guiné 1968-70” 
- Medalha Comemorativa das Campanhas das Forças Armadas 

Portuguesas, com a legenda “Angola 1973-75” 
- Grã-Cruz da Ordem de Mérito Naval de Espanha 

 

Atualizado em Abril de 2017 


