
 

 

[ PSICOLOGIA DA POLÍTICA] 

 
 

Programa 
 
 

Objetivos Pedagógicos 
1. Compreender os fundamentos da psicologia política e as bases da investigação do 
comportamento político;  
2. Considerar e compreender a distinção entre uma análise científica do 
comportamento político e uma análise do senso comum; 
3. Analisar o comportamento político com referência a teorias psicológicas e dados 
empíricos disponíveis:  

3.1. tratar informações adicionais relevantes para a literatura (A); 
3.2. aplicar conceitos psicológicos ao comportamento político(A); 

4. Aprender a selecionar teorias e estudos relevantes para compreender o 
comportamento político concreto em situações circunscritas (B);  
5. Analisar algumas situações selecionadas e aplicar as teorias neste cenário concreto 
(B). 
6. Comunicar de forma clara, especificar e estruturar os resultados das investigações e 
observações realizadas (B). 
 
Conteúdos Programáticos 

A. Fundamentos Teóricos da Psicologia Política 

1. Fundamentos Teóricos da Psicologia Política e a Psicologia do Comportamento 
Político:  

‒ personalidade;  
‒ atitudes; 
‒ motivação;  
‒ identidade; 
‒ objetivos e problemas da Psicologia Política. 

 
2. Personalidade e Comportamento Político: 

‒ traços de personalidade e ideologia; 
‒ traços de personalidade e decisão eleitoral; 
‒ a construção da identidade política. 

 
3. O desenvolvimento político no ciclo de vida:  

‒ influência precoce; 
‒  mecanismos identificatórios; 
‒  idade sensível; 
‒  história de vida; 
‒  propensões específicas. 

 
B. A Psicologia do Fenómeno Político: Comportamento Político de Massa e Atitudes 

Intergrupais: 
 
4. Escolha racional e processamento de informação: 

‒ o mecanismo da utilidade;  
‒ a tomada de decisão; 
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‒ as variações individuais e contextuais;  
‒ a psicologia da decisão política 1. 

 
5. O papel das emoções no comportamento político:  

‒ Teoria da Avaliação das Emoções;  
‒ tipos de emoções conectadas com o comportamento político; 
‒ a questão das emoções morais; 
‒ disposição e vigilância; 
‒ a questão da Polarização. 

 
6. Psicologia da Comunicação política: 

‒ os comunicadores políticos; 
‒ a psicologia da decisão política 2; 
‒ racionalidade VS fidelização partidária; 
‒ «conhecimento» e construção da memória política; 
‒ atalhos cognitivos; 
‒ o papel das narrativas; 
‒ os media e a sua mudança (“jornalistas participatórios”, interações para-sociais, 

gatekeepers e  curadores); 
‒ extremismo e fake (não)news. 
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Método de Avaliação 
 

I. Portefólio digital (60%) 
1. Avaliação continuada, assiduidade e participação (30%): 

1.1. Os alunos serão estimulados a integrar num Portefólio sumários de aula, 
mosaicos de questões relativas aos temas das aulas, assim como análise 
documental e de resultados de investigação que ilustrem os temas dados, 
conforme a tarefas sugeridas através do Moodle da UC (20%); 
1.2. Presença e participação nas aulas (10%). 
 

2. Os alunos devem produzir, como tarefa de investigação em grupo, a simulação de 
uma investigação no terreno ou uma revisão sistemática da literatura relativa a um dos 
temas B, a qual será discutida oralmente e apresentada em Relatório no Portefólio e 
(30%):  

- escolha do Tema e fundamentação; 
- tratamento de 3 ou 4 artigos como Revisão da Literatura (ou X cada membro 
do grupo, no caso da Revisão sistemática) 
- Design da investigação escolhida (amostra, plano, cronograma); 
- Teste no terreno (N=10-20 participantes) 
- redação das Conclusões. 



 

 Conclui-se com uma Memória descritiva crítica de todas as aprendizagens realizadas 
ao longo do semestre, com enfase para as tarefas de portefólio. 
 

II.  Teste escrito final (40%). 
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