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[Políticas Sociais e Modelos de Estado Social] 

 
 

Programa 
 

I) Origens e contextualização histórica do Estado Social: A importância da 
contextualização histórica do Estado Social; Antes do Estado Social; Origens do 
Estado Social; Expansão do Estado Social depois de 1945; Reconsideração do 
Estado Social a partir dos anos 1970; A situação actual.  
 
II) Análise comparada de políticas sociais e modelos de Estado Social: Os três 
mundos de Esping-Andersen; Análise comparada em termos territoriais e 
culturais; Outras dimensões de análise comparada de políticas sociais.  
 
III) Pluralismo e diferentes concepções de cidadania no contexto das 
políticas sociais: Concepções de cidadania e políticas sociais; Clivagens 
ideológicas e Estado Social; Implicações para as políticas sociais.  
 
IV) Principais tendências e desafios contemporâneos no âmbito das políticas 
sociais: Evolução da despesa pública; Políticas sociais e mercado de trabalho; O 
papel do Estado no âmbito da saúde e educação; Sustentabilidade dos sistemas de 
Segurança Social e pensões; A influência dos processos de globalização e 
europeização nas políticas sociais; A crise e as vias de reforma do Estado Social.  
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Método de Avaliação 
 
O ensino ministrado é de cariz teórico-prático, combinando a exposição do docente 
com a análise e discussão na aula de literatura de referência, documentação e 
dados alusivos aos temas abordados. A avaliação é contínua e progressiva e 
considera três vertentes: um trabalho de síntese e apresentação em aula de textos 
de referência no âmbito da temática da disciplina, com peso de 30%; participação 
activa e construtiva nas aulas, com peso de 20%; e um teste escrito individual final 
com peso de 50%. 


