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Políticas de Segurança Social, Trabalho e Família 

 
 

Programa 
 
 

Fundamentos históricos e teóricos  
 
1. As conexões entre trabalho, família e políticas públicas na provisão de bem-estar; as 
diferentes expressões políticas face às necessidades sociais específicas do seu contexto 
(histórico, geográfico, demográfico, económico e cultural) 
2. Percurso histórico do direito do trabalho e da regulação laboral: liberalismo e 
individualismo contratual na era da industrialização; corporativismo e o papel dos 
intermediários; estado social e a expansão dos direitos sociais; neoliberalismo e 
flexibilização 
3. As funções da família a partir de diferentes perspectivas sociológicas e o seu impacto 
nas concepções de políticas sociais 
 
Caracterização das políticas de segurança social, do trabalho e da família  
 
4. A protecção jurídica da família e dos direitos laborais. Externalidades positivas da 
família e a relevância das mudanças sociais na família desde o século XX 
5. Evolução da despesa pública em políticas sociais  
6. Sistemas de pensões e de protecção social 
7. Regimes de bem-estar e mercado de trabalho: liberal; social-corporativo; social-
democrata; as políticas familistas e as políticas de desfamiliarização  
8. Modelos de políticas da família na Europa 
9. Trabalho e família: conciliação ou harmonização?  
 
Desafios contemporâneos 
 
10. Implicações da automação, do teletrabalho e da mediação digital, no trabalho e nas 
relações familiares 
11. Transformações demográficas, atomização social e instabilidade familiar: vantagens e 
limites da acção política 
12. Sustentabilidade demográfica e financeira e a justiça intergeracional 

 
 

 
 
 
 
 

Ano Académico 2025/2026                       André Azevedo Alves e Daniela Silva 
2º Semestre         18 horas                                                                6 ECTS 

Mestrado em Políticas Públicas 



 

 

Palma de Cima, 1649-023 Lisboa - Portugal | T: (+351) 21 721 41 29  E: secretariado.iep@ucp.pt ww.iep.lisboa.ucp.pt 

 

 
Bibliografia 

Becker, Gary S. 1993 [1981]. A Treatise on the Family. Enlarged edition. Cambridge, 
MA: Harvard University Press. 

Braga da Cruz, Manuel. 2015. Política Comparada. Lisboa: Cruz Editores. 

Crompton, Rosemary. 2006. Employment and the Family: The Reconfiguration of 
Work and Family Life in Contemporary Societies. Cambridge: Cambridge University 
Press. 

Donati, Pierpaolo. 2007. “The Fundamental Principles of Family Policy: Rethinking 
the ‘Rights of the Family’ in a Society Undergoing Globalization.” In The Family in 
the New Millennium: Strengthening the Family, edited by A. Scott Loveless and 
Thomas B. Holman, 274–305. Westport, CT: Praeger Publishers. 

Espada, João Carlos, Eugénia Gambôa, e José Tomaz Castello Branco. 2004. Família 
e Políticas Públicas. Lisboa: Principia. 

Esping-Andersen, Gøsta. 1990. The Three Worlds of Welfare Capitalism. Cambridge: 
Polity Press. 

Esping-Andersen, Gøsta. 2016. Families in the 21st Century. Estocolmo: SNS Förlag. 

Eurofound. 2023. “Intergenerational Inequalities: How to Close the Gaps?” 
Luxembourg: Publications Office of the European Union. 

Gurich, Carolina Montoro, coord. 2013. La Familia Recurso de la Sociedad. 
Pamplona: Universidad de Navarra, Servicio de Publicaciones. 

Rebelo Pinto, Helena, e José Miguel Sardica, eds. 2016. Família: Essência e 
Multidisciplinaridade. Lisboa: Universidade Católica Portuguesa. 

Zamagni, Stefano, e Vera Zamagni. 2014. Família e Trabalho: Oposição ou 
Harmonia? Cascais: Principia. 

 

Método de Avaliação 
 
A avaliação é contínua e considera três elementos: um trabalho de síntese e 
apresentação em aula de textos de referência no âmbito da temática da disciplina 
(30%); participação activa e construtiva nas aulas (20%); um teste escrito 
individual final com peso de 50%.  


